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1. Rossz cselekedetek

Rossz  cselekedetnek azt nevezem, amikor valaki
boldogtalansagot okoz valaki masnak.

A rossz cselekedet nem feltétleniil esik egybe a helytelennel.

Mint ahogyan a j6 sem a helyessel. Lathatjuk ezt, ha belegondolunk, hogy a toérténelem
folyaman voltak, akik helyesnek mindsitettek olyan embertelen dolgokat, mint példaul a
rabszolgasag; vannak, akik eszményeket tesznek az elsé helyre, példaul, hogy az igazsagot
akkor is ki kell mondani, ha az fajdalmat okoz; de vehetjiik a rossz megbiintetését is, ami
gyakran helyes — viszont boldogtalansag okozasaval jar. Lasd ezekr6l a ‘Jo és rossz, jo
vagy rossz’ témaban.

Az Egyvilag szerint viszont helyes az, ha boldogga probalunk tenni masokat. (Illetve
amikor valaki azt kapja, amit megérdemel.) Lasd ezt ‘Az etika alapjai’ témaban.

Tovabba, aki rosszat tesz, az gyakran nem csak annak art, akire
a tette iranyul.

Kiknek még?

e Akik jo, pozitiv kapcsolatban vannak a bantalmazottal, kiilondsen, akikkel kozelebbi a
kapcsolat.

Példaul, ha valaki megdl egy embert, akkor az dldozat csaladja is megszenvedi azt; és nem
is csak Ok, hanem az iizlettarsai, a munkaaddja, stb... is.

e Akiknek a bantalmazott majd tovabbadja a rosszat.
Lasd a ‘J6 cselekedetek’ témaban, hogy az ember sokszor azt adja, amit kap.
e A kozbizalom megrendiilése

Ha néhany embert megtamadnak az utcan, akkor mindenki elkezd a hata mogé tekintgetni,
az emberek kevésbé fognak bizni egymasban, az idegenekben.

e Rossz példa

Akkor is kdnnyebben tehet rosszat valaki, ha csak latja, hogy koriilotte az emberek masokat
bantanak. Lasd a ‘J6 cselekedetek’ témaban a jo és rossz példarol irtakat.

Lasd tovabba az ‘Elvek, szabalyok, norméak’ témdban, hogy a biintetés is arthat a
megbiintetetten kiviil masoknak is.
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2. A rossz cselekedetek lelki hattere

Mi minden lehet annak a lelkében, aki masokkal rosszat tesz?
Miféle lelkiallapotok vihetik r4 az embert a rosszra?

1) Rosszindulat

Vagyis amikor valakinek 6romet okoz a masik fajdalma. De
mitél lehet az j6 wvalakinek, ha a masiknak rossz? A
rosszindulat mogé is érdemes benézni.

Néhany mogottes tényezo:

o Bizonyos hatasok faji szinten a masokkal szembeni rosszindulat felé terelik az
embert; mint példaul az agressziora és az Onzésre iranyul6 hajlamunk. Lasd errdl a
‘J6 cselekedetek’ témaban, annak kapcsan, hogy jo vagy rossz az ember. Szintén ott
jelentem ki, hogy vannak rossz, s6t, egészen elképesztden rossz emberek is.

o Az ember gyakran azt adja, amit masoktol kap. Egyrészt visszaadja annak, akit6l
kapta, lasd szintén a ‘Jo cselekedetek’ témaban a viszonossagot illetve a bosszit.
Masrészt masoknak is tovabbadja, melynek kiilonds esete, amikor valakivel rosszul
bantak gyermekkoraban, amitdl felnéve maga is agressziv lett.

o Amikor a masik rossz vagy rossznak latjuk, és ugy véljik, megérdemli a
biintetést. Ezt gyakran az el6itéletek idézik eld: ilyenkor nem is ismerjiik a masikat,
mégis eleve gyanakvassal, rosszindulattal fordulunk feléje.

o Nem ritkan Kiviilrol uszitanak benniinket masok ellen. Lasd a ‘Politikai
konfliktusok’ témaban a manipuléciot.

2) Jo szandék

ElsOre furcsanak tlinhet, hogy a jo szandék miatt is tehetiink
rosszat, de kicsit utdnagondolva ez tavolrol sem lehetetlen.

o Amikor valami nagyobb jot csak valami rosszon
keresztiil tudunk elérni

Mondjuk, amikor kénytelenek vagyunk a gyerekiinket nevelési célzattal megbiintetni.

Jellemzd tovabba, hogy amikor a tarsadalom érdeke Osszeiitkozésbe kerill az egyén

érdekével, az el6bbi keriil ki gy6ztesen, lasd errél az ‘Erdekek’ témaban. Valamint a jo
szandéku vezetdknek is gyakran kell nehéz dontéseket hozniuk.

Hasonlo ez a kovetkezO6hoz.

o A kisebbik rossz valasztasa

Példaul, ha egy sofdrnek, adott kozlekedési helyzetben vélasztania kell, hogy egy ember iit
el vagy tizet.

o ,,A pokolba vezeté ut is jo szandékkal van kikovezve.”

Mert hidba akar valaki jot, ha nem képes atlatni, hogy mivel tesz jot és mivel rosszat. Lasd
err6l bévebben a ‘Jo cselekedetek’ témaban.

3) Esendoségek, jellemhibak, lelki rendellenességek
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Mint mondjuk a lustasdg, a megbizhatatlansag vagy az
értetlenség. Ezek sem szép tulajdonsagok, de rossz szandék
nincs mogottiik.

Hat akkor mit6l vannak ezek? Egyrészt, vagy a természett6l vagy a rossz neveléstol.
Masrészt nem minden az, aminek tlinik, példaul a lustasdg is lehet inkdbb depresszid, a
hanyagsag pedig annak a kovetkezménye, hogy nyomas alatt all az illetd, képtelen
odafigyelni.

Itt emlitheték tovabba a hirtelen haragi emberek: megint
csak, szemelyiségfiiggd, hogy ki mennyire robbané¢kony. Az
indulatok aztan gyorsan el is mulhatnak, és gyakran meg is
banjak dket.

Lelki rendellenességek alatt egyrészt a személyiségzavarokat
értem; két ilyen az antiszocidlis €s a gyanakvo (paranoid) tipus,
akik nem feltétleniil kedvesek masokhoz. Masrészt vannak a
lelki betegségek, példaul a szenvedélybetegség, vagy amikor
az ember képtelen ellendllni kilonféle impulzusoknak,
diihkitorései vannak, kleptomanias, stb...

Lasd ezekrdl az ‘Embertipusok’ és a ‘Lelki betegségek’ témakban.
4) Diszkomfort

Magyarul, amikor valaki valamiképp rosszul érzi magat. A
sajat szenvedésiink miatt is hajlamosak lehetiink tehat rosszul
banni masokkal.

Az ember sokféleképpen érezheti rosszul magat:
o Testi fajdalmak

P¢ldaul ha faj a fejem, az tiirelmetlenebbé tehet masokkal
szemben.

© Rossz hangulat, stressz
A lelki fajdalmaink is harapdsabba tehetnek.

Figyeljik meg, hogy amikor valaki goromba veliink, annak
gyakran nem mi vagyunk az okai, lehet, hogy valami
egészen mas baja van az illetdnek — és ezt kiviilr6l nem
feltétlen lehet tudni. Aki ebbe nem gondol bele, az értetleniil
allhat a masik viselkedésével szemben, konnyen félreértheti
azt.
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Illetve olyan is van, hogy veliink van baja — csak éppen nem az, amirél aktualisan szé
van; hanem példaul az, hogy egy héttel korabban valami sért6t talaltunk mondani, és az
ebbdl fakado fesziiltséget azota Orizgeti magaban. Lasd a ‘Konfliktuskezelés’ témaban a
rejtett okokat; tovabba a ‘Kellemetlen gondolatok’ témaban a kimeriiltség és idegesség
spiraljat.

A lelki gyotrelmek koziil érdemes kiemelni néhany
konkrétabbat:

o Félelem

Az ember amiatt is rosszul banhat masokkal, ha fél valamitol.
Félni pedig sok mindentdl lehet.

Példaul a nélkiilozést6l, ami miatt szimplan zsugorinak, 6nzének tiinhet. De félhet a
maganytol, minél fogva tilzasba viheti a féltékenykedést, a masik birtoklasat. Sokan félnek
aztan az elutasitastol, a csalodastol, attdl, hogy mi majd rosszul banunk veliik — és hogy
ezeket elkeriiljék, eleve furcsan, tiiskésen viselkednek veliink; vagy félhetnek attol is, hogy
nem tudnak megfelelni az elvarasainknak, kéréseinknek. Lasd ehhez az ‘Embertipusok’
témaban a tulérzékeny embereket; illetve itt fentebb a gyanakvokat.

Mas szemével nézve a félelem lehet tilzott, irracionalis, ami szintén nehezebben érthetévé
teszi a beldle fakado viselkedést. Ezen kiviil a félelem, a beldle szarmazd konfliktusok
stresszt okoznak, ami még inkabb megneheziti a veszély realis megitélését annak, aki fél B.

o Onigazolas

Ehhez olyankor szokott folyamodni az ember, amikor ugy érzi,
helyteleniil cselekedett, helyteleniil érez, rosszul dontott, és
emiatt kényelmetleniil érzi magat. Az 6nigazoldssal ezt a rossz
érzést igyekszik enyhiteni — és ez néha azzal jar, hogy
masokat bant.

Hogyan? Pé¢ldaul ugy, hogy az aldozatait, az alul léviket, az ellenséget lealacsonyitja,
azért, hogy ugy gondolhassa, azok megérdemlik a helyzetiiket, tulajdonképpen jogosan
kaptak, amit kaptak. Egy masik jellemz6 forgatokonyv a helytelen dontések melletti
elkotelezodés, amikor valaki azzal probalja igazolni a dontését, hogy azért is Kkitart
mellette, azért is abba az iranyba mozog tovabb, egyre rosszabb dolgokat tesz. (Mondjuk,
ha bantottam valakit, ma ijra bantom, mert ha ma is megteszem, akkor tegnap is jol tettem.)

Lasd részletesebben az ‘Onigazolas’ témaban.
o Nehéz ugy jonak lenni, hogy veliink nem azok.

Nyilvéan ettdl is diszkomfortunk keletkezik. Lasd err6l ‘A josag
elvarhatd mértéke’ témaban.

Lasd tovabba a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ téméban, hogy a szenvedésiinket, a bantast,
amit kapunk, lehetéleg ne adjuk tovabb; valamint az ‘Agresszid’ témaban a diszkomfortot,
mint az agresszio egyik tényezdjét.

5) Amikor valaki nem tartja (elég) rossznak vagy
helytelennek, amit tesz
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Es emiatt art masnak. Egyrészt tehat lehet, hogy nem
gondolja, hogy amit tesz, az masnak rossz.

Mondjuk, ha valaki a masik korat, parkapcsolati allapotat feszegeti, anélkiil azonban, hogy
tisztaban volna vele, hogy ezek a masik szamara érzékeny témak. Es kinek mi az: sokszor
a kell6 koriiltekintés mellett sem lehet tudni a masikrol, hogy 6 éppen mire érzékeny.

Itt emlithet6 aztan a félreértés, amikor az egyik ember masnak latja, amit tesz, mint a
masik; példaul ha azt mondom valakinek, hogy ,,csuda nagy”, és ehelyett azt érti, hogy
,buta vagy”; vagy ha autoban ilok valakivel, és teljesen artatlan mdédon szoba keriil a
benzinar, és a masik azt hiszi, arra célozgatok, hogy sosem fizet a fuvarért. Lasd ehhez a
‘Embertipusok’ témaban a tilérzékeny embereket, akik hajlamosak mindent célzasnak,
rosszindulatnak venni.

De lehet olyan is, hogy az ember annak sincs tudatiban, hogy egyaltalan érint valakit
az, amit csinal; mint amikor valaki éjszaka, egy kocsma el6tt hangoskodik, és eszébe se
jut, hogy ezzel zavarja a kdzelben lakokat.

(Nem art tehat jelezni, ha bajunk van; lasd ezt a ‘Konfliktuskezelés’ témaban.)

A masik eset az, amikor valaki tisztaban van vele, hogy
kellemetlenséget, fajdalmat okoz — csak ugy van vele, hogy
az nem helytelen.

Példaul mert azért teszi, hogy igazsagot szolgaltasson, megbiintessen valakit, aki
raszolgalt; vagy, mert alacsonyabb rendiinek tartja a masikat, akivel lelkifurdalds nélkiil
lehet gonoszkodni. Lasd még ‘Az etika alapjai’ téméban a rossz etikai elveket; illetve az
etikai elvek sokféleségét, egyének és kultarak kozotti valtozatossagat, hogy amit az egyik
ember helyesnek itél, az a masik szerint helytelen lehet. Lasd tovabba a ‘J6 és rossz, jo
vagy rossz’ témaban, hogy valamilyen szempontbdl minden j6 és minden rossz.

Végiil, miért Ggy irom fent, hogy .(elég) rossznak...”? Azért, mert lehet, hogy
valamennyire rossznak, helytelennek tartja az ember, amit tesz — csak éppen az ez iranyl
ellenérzéseit legydzik az egyéb késztetései, megteszi a rosszat. Lasd szintén ‘Az etika
alapjai’ témaban, hogy az etikai motivacio csak egy a tobbi kdzott.

6) Erdek

Azaz, amikor azért tesziink rosszat valakivel, mert igy tudunk
elérni valami mast, amit szeretnénk. (Tehat itt sem az a cél,
hogy artsunk, az csak eszkoze, velejaroja az érdekiinkben 4116
valddi cél elérésének.)

Legegyszeriibb példa talan a lopas, amikor is a célunk az,
hogy nekiink legyen valamink — ami viszont azzal jar, hogy a
masiknak meg hirtelen nem lesz.

Az érdekhez hasonlé ‘A josag elvarhaté mértéke’ témaban targyalt kémyszer, amikor
valaki kénytelen rosszat cselekedni, kiilonben nagyon rosszul jar. A kiilonbség az, hogy az
érdek nem olyan erds, nem mondhatd kényszeritd erejinek, az ember ellenallhatna neki, ha
akarna.

Kozmondasos aztdn, amikor egyeseknek ,,a cél szentesiti az
eszkozt”, azaz amikor valaki Gigy van vele, hogy 6 valami jo
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dolog felé¢ torekszik, a cél nemessége pedig igazolja az
érdekében elkdvetett rossz dolgokat.

Mondjuk, amikor a hithi kommunista részt vesz a cari csalad kivégzésében; illetve hasonld
az (idealisztikus okokbol elkovetett) terrortamadasok esete is, melyekkel az elkdvetdk a
kozvéleményt akarjak sokkolni, (bar gyakran az 4ldozatok fajdalma felett sem szdnakoznak
azért tulsagosan). Idézziik fel tovabba, amikor egy nagyobb jot (vagy annak vélt dolgot)
csak valami rosszon keresztiil tudunk megvalositani.

k sk sk

Az érdekbdl valo rossz cselekedetekhez sorolhaté még a tréfas szurkalédas, ugratas is,
amikor a mokamester végsé célja nem a masik bantasa, hanem hogy vicces legyen — am
kézben nem banja, hogy a vicc célpontjanak tobb-kevesebb kellemetlenséget kell
elszenvednie.

‘A josag elvarhatdo mértéke’ témaban részletezem aztan, hogy mennyire kell jonak lenni:
altalaban véve azt mondom, hogy a sajat boldogsagunk nem baj, ha fontosabb, mint a masé
— de bizonyos fokig az utobbit is figyelembe kell venni. Ebb6l lathatd, hogy ugy is tehet
rosszat valaki, kovetheti a sajat érdekét, hogy amennyi jot el lehet varni, annyit azért
teljesit. (A konkrét mértéket tekintve persze az egyik ember szerint tobb, a masik szerint
kevesebb az elvarhat6é. Hogy mit mond err6l az Egyvilag, 1asd a hivatkozott témaban.)

Es még egy dolog az érdekek kapcsan: a tarsadalmi érdek gyakran feliilkerekedik az
egyeni erdekeken, a tarsadalom igy kvazi rosszat tesz ezen tagjaival; ahogyan az az
‘Erdekek’ témaban olvashato.

* 3k ok

Néhany dolog, amit az elmondottak kapcsdn érdemes szem
eldtt tartanunk:

Tavolrol sem csak a rosszindulat viheti ra az
embert arra, hogy rosszat tegyen.

Tovabba:

o Nehéz belelatni masok fejébe, helyzetébe; gyakran nem
tudhatjuk, hogy mit miért tesznek, mi okbdl artanak
masnak.

o Az emberek motivacioi, helyzete kiilonb6z6, valtozd a
jora vald indittatasuk is, 1illetve, hogy mekkora
akaraterejiik van. Kinek konnyebb, kinek nehezebb
jonak lennie.

Lasd ezekrol a ‘Jo cselekedetek’ témaban.

o Akkor is mélto lehet valaki a szanalomra, ha
helyteleniil cselekszik, rosszat tesz.
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Kiilonosen, hogy a rossz cselekedetek szarmazhatnak az
elkovetd sajat szenvedésébdl, jo szandékabal is.

Nem art végiil emlékeztetni, hogyan a ‘Jo cselekedetek’ témaban hogyan osztalyoztuk a jo
cselekedeteket, illetve ravilagitani, hogy parhuzamba lehet azt allitani a rossz
cselekedetek itt fentebb bemutatott rendszerével. A jo cselekedetek lehetnek tehat:

o Lélektdl valok

Amikor azért tesz jot valaki, mert 6romet okoz neki a masik boldogsiga. Ezzel a
rosszindulatbol illetve a jo szandék folytan véghezvitt rossz cselekedetek allnak
parhuzamban.

o Lelkiismerettol valok

Ekkor azért cseleksziink jot, mert azt tartjuk helyesnek, illetve, mert fontos nekiink, hogy jo
emberként tekinthessiink magunkra. Ezzel a fentiek koziil az kothetd 6ssze, amikor valaki
nem tartja helytelennek, amit tesz.

o KErdektél valo jo cselekedetek

Ezzel pedig az Osszes tobbi. (Nemcsak az érdek miatti rossz cselekedetek, de pl. a
diszkomfort is, annyibdl, hogy ott is valami mas motival, mint a masik joléte vagy a
lelkiismeret, mely utobbiak nehezebben nevezhetOk érdeknek, mint példaul az, hogy
megszabaduljunk valamilyen kellemetlenségtol.)

Hogy végiil az ember mennyire tesz jot, rosszat, az nyilvan attdl fligg, hogy 6sszességében
mekkora er6k hatnak az egyik és a masik iranyba.

3. A rossz elszenvedése

Mi a helyzet annak a lelkében, aki kapja a rosszat?
1) A sérelmeink jobban feltiinnek nekiink
Mihez képest?

o A veliink torténo jo dolgokhoz képest

Igy jellemzden jobban észrevessziik, jobban emléksziink ra, ha
valaki megsért, mint ha kedves hozzank; hasonléan ahhoz,
ahogyan tobbnyire egy gyomorrontds is emlékezetesebb, mint
egy kellemes vacsora.

Lasd ennek kapcsan a ‘Preferencidk és hasznossadg’ témaban, hogy a veszteségek jobban
fajnak, mint amennyire oriiliink a nyereségnek.

0 A sajat sérelmeink jobban feltiinnek, mint azok,
amelyeket mi okozunk masoknak.

Mivel mindenkinek az faj, ami neki f4j, masok sérelmeit nem
érezziik a sajat boriinkon. Emiatt aztan jobbnak gondolhatjuk
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magunkat masoknal, mert Ggy érzékeljiik, hogy benniinket
bantanak, mig mi nem annyira bantunk masokat.

Viszont a jO emberek hajlamosak a bilintudatra, jobban
tudataban vannak az altaluk okozott sérelmeknek: itt tehat
tobb a kivétel.

Lasd még a ‘Tanulas’ témaban, hogy a traumatikus dolgokra konnyebb emlékezni.

Erdemes lehet tehat emlékezniink a sérelmek feltinG voltara,
¢s tudatunkban megfelelden korrigalni az érzékleteinket,
egyrészt hogy jobban érezziilk magunkat, madasrészt, hogy
jobban banjunk masokkal.

2) Az emberek hajlamosak feltételezni a rossz szandékot 3

Mint elhangzott, nehéz beleldtni masok fejébe, nem koénnyl
felismerni, ha a masik rossz cselekedete mogodtt annak
diszkomfortja, jellemhibai, vagy akar a jo szandéka 4ll.

Lasd tovabba ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban az
alapveté attribucios hibat, amikor masok rossz cselekedeteit
a sajat hibajuknak, rosszindulatuknak tulajdonitjuk, semmint a
koriilményeknek.

Példaul, ha valaki nem ad, amikor kérnek tdle, hamarabb jut esziinkbe, hogy 6nz6, mint
hogy bizonytalansagok gyotorhetik, fél a jovotol, ezért kuporgat.

Szintén ott olvashatd, hogy a lelkiismerettdl jok hajlamosak szandékossagnak vagy blinds
gondatlansagnak felfogni masok rosszasagat.

3) Ugy érezziik, a rossz nekiink sz6l

Pedig, mint fentebb lattuk, gyakran valami egészen méassal van
baja az illetdnek, rossz hangulatban van, stresszes.

Valamint, mondjuk iigyintézéként, az ligyfél haragja sem
nekiink szol, hanem a pozicidonknak; ha mas iilne ott, ugyanazt
kapna téle. Hasonloan, amikor valaki nagyjabol ok nélkiil
piszkalodik veliink, tobbnyire akkor 1is feltehetd, hogy
masokkal is ilyen, nem kimondottan benniinket pécézett ki
maganak.

Nyilvan ett6l még olyan is van, hogy kimondottan benniinket
akarnak bantani — de sokszor érdemes belegondolni, hogy
tényleg igy van-e. Ne feledjilk, az elébbi pontokra is
tekintettel, hogy a latszat gyakran csal.
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4. Bln

Lasd végiil ‘Az emberek gondolkozéasa’ témaban az egocentrikus gondolkodast, azaz hogy
hajlamosak vagyunk azt képzelni, hogy koriilottiink forog a vildg, mindenki veliink
foglalkozik, fontosabbak vagyunk, mint valdjaban; illetve lasd az ‘Igazsagossag’ témaban,
hogy az élet, a természet kozombos, se jo-, se rosszindulattal nincs irantunk.

Egy etikai rendszerben biin az, ami az adott rendszer
szerint sulyosan helytelen.

Példaul a keresztény és a zsidd vallds szerint Olni és
pardznalkodni  blin, mint az a  Tizparancsolatban
kinyilatkoztatasra kertilt.

Hasonlo fogalom a biincselekmény — mely azonban egy jogi kategoria: az szamit
blincselekménynek, ami benne van a tdrvényben, amit a torvény biintetni rendel. (Bar a
torvény altal biintetendd cselekedeteket az emberek gyakran etikailag is helytelennek
tartjak. Tovabba a jogalkotok 4ltalaban olyan cselekményeket mindsitenek
blincselekménynek, melyek nemcsak az egyénre, hanem szélesebb korben, a tarsadalomra
is veszélyesek.) Lasd még az ‘Elvek, szabalyok, normak’ témaban a biintet6jogrol,
blincselekménytanrol irtakat.

‘Az etika alapjai’ témaban olvashatjuk aztdn, hogy nincs
abszolut helyes ¢és helytelen, hogy mit tekintiink annak, fligg
attél, hogy milyen etikai rendszerben gondolkozunk: az
egyikben helyes rabszolgét tartani, a masikban nem. Ennek
folytan biin sincs abszolut: egyesek szerint a homoszexualités
blin, masok szerint nem az. Emlékezziink, hogy az Egyvilag
mit tekint helyesnek: probalni boldoggé tenni mésokat, illetve,
hogy mi az elvarhatd ezen a téren. Szintén a hivatkozott
témaban olvashatd, hogy az etikai elveket arra is szoktdk
hasznalni, hogy a rendszert (a format) védjék vele, ami a
rendszer haszonélvezdinek is kedvez. Igy azzal is lehet
manipulalni, hogy mit mindsitiink binnek. (Pl. az
istenkaromlast)

A bilin gyakran biinhédést von maga utan; alapjaban kétfélét:
egyrészt megbiintethetik az embert, kiviilrél — masrészt
blintudatot, szégyent érezhet, beliilrol.

Lasd ‘A josag elvarhatd mértéke’ témaban, hogy azt nem erdltetjiik, hogy az emberek
privat modon igazsagot szolgaltassanak.
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5. Blintudat

5.1. Jelentése és jellemzdi

1) Jelentés

A biintudatunk akkor van, amikor ugy véljik valami helytelent
tettiink, (gondoltunk, éreztiink).

Ami egyfajta kognitiv disszonancia, fesziiltség, ellentmondéas a cselekedeteink, és a
helyesr6l vallott elveink kozott; lasd errdl az ‘Onigazolds’ témaban. A ,,gondoltunk,
éreztiink” azért van zarojelben, mert az ezek felett érzett biintudat kevésbé jellemzd, bar
létezik.

A bilintudathoz hasonl6 a szégyen érzése, amikor szintén nem
vagyunk kibékiilve magunkkal, megvetésre meltonak,
lenézenddnek iteljiik, amit tettiink, stb...

A kiilonbség az, hogy szégyellni olyasmit is lehet, amir6l nem tehetiink, nemcsak a
(kvazi) cselekedeteinket, hanem azt is, hogy milyenek vagyunk, példdul cstnydk vagy
butdk; tovabba szégyellni gyakran masok elétt szégyelljiilk magunkat, amikor az perzseli
a lelkiinket, hogy masok megvetnek, lenéznek benniinket. (Bar azért 6nmagunkban is lehet
szégyenkezni.) Illetve, a szégyen esetében azon van a hangsily, hogy milyen az én tettem,
milyen vagyok én magam — mig a blntudatnal a tettem és az elveim kozott fennalld
ellentmondason.

2) A biintudat jellemzoi

e Kialakulhat gy, hogy eleve az elvei ellenére cselekszik az
ember — meg ugy is, hogy erre csak utélag dobben ri,
megvaltoznak az elvei.

De miért cselekszik valaki eleve az elvei ellenére? Azért,
mert az etikai érzék csak az egyik motivacio a tobbi kozott, €s
azok feliil tudnak kerekedni rajta. (Jelen esetben ideiglenesen,
1d6rol-idore.)

Az ember motivacidi, hangulata ugyanis folyamatosan valtozik: normal allapotomban

helytelennek tarthatom, hogy durva legyek valakivel, a szeretteimmel — de amikor elonti az
agyamat az indulat, olyankor nem birok magammal.

A bilintudat utolagos kialakuldsara példa, amikor egy blin6zd
sokaig bele sem gondolt, milyen fajdalmakat okozott a tetteivel
— mignem a bortonben a lelkész megvilagitja ezt neki; vagy
azt, hogy lopni biin.

El6bbi esetben a biindzé elvei nem valtoztak, a fajdalomokozast eleve helytelennek

tartotta, csak nem gondolt bele, hogy fajdalmat okozott — utébbi esetben viszont az elvei
valtoztak: eredetileg a lopast nem tartotta helytelennek, binnek.
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e Dupla hatas: magat a biintudatot az ember konkrét dolgok
felett ¢érezi — az azonban egyuttal az Aaltaldnosabb
onértékelését is alddssa.

Hiszen megrendiil a hite abban, hogy 6 j6 ember.
e A bintudatnak nincs garantalt vége

Ellentétben egy jogi biintetéssel, ahol 8 év bortdn és kész. Az
ember gyakran mar abban is bizonytalan, hogy mennyire
sulyos az, amit elkovetett, illetve abban is, hogy mennyi
szenvedéssel, blinhddéssel, jovatétellel fizethetne meg érte,
van-e egyaltalan barmi, ami megszabadithatna. Kiilonosen
nehéz tisztan latnia abban a zaklatott lelkiallapotban, ami a
blintudattal jar, valamint ha magara van hagyva a kétségeivel.
Es mivel nem latni a végét, a biintudattél konnyt depresszioba
esni.

e Tulzott buntudat

A helyes és helytelen kérdéseit dvezo bizonytalansagok miatt a
blintudat gyakran nagyobb a kelleténél.

o El6szor is, a tett altal kivaltott hatashoz, boldogtalansaghoz képest lehet nagyobb
az ,elkovetd” bilintudata. Vegyiink egy példat: valaki cstinyat mondott egy
csaladtagjanak. Ezt két okbdl is feliilértékelheti az elkovetd: egyrészt azért, mert azt
hiszi, nagyobb sérelmet okozott, mint valojaban; masrészt azért, mert 6 magat a
tettet tekinti helytelennek, tekintet nélkiil arra, hogy az mit valtott ki a masikban.

o Masodszor, a biintudat nagyobb lehet annal, mint ahogy azt masok megitélnék,
megélnék. Egy harmadik személy, megint csak, egyrészt magat a tettet is kisebb
sulyunak tekintheti; masrészt masképp becsiilheti fel a tett altal kivaltott sérelem
mértékeét is.

e Akinek biintudata van, még csak sajnalni sem tudja
magat

Egyrészt, mert 6 maga tehet rola, nem kiviilrél mért ra csapast
valami vagy valaki; mésrészt meg, mert ugy érzi, megérdemli a
biintetést, a szenvedést.

e A jok erésebb biintudata; illetve, hogy az a magas
onbecsiiléssel rendelkezoknek jobban faj

Mivel 6k nagyobbat csalodnak édnmagukban. Lasd az ‘Onigazolds’ témaban, hogy a magas
onbecsiiléssel rendelkez6k jobban igyekeznek elkeriilni a disszonanciat.
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5.2. A blntudat hasznai és karai
1) Hasznok
o Jovatételre 0sztondzhet
o Eldsegitheti a jovObeli hibik elkeriilését

o Segithet ugy érezni, hogy az ember megbiinhddott a
tettéert

2) Karok
o Az Onigazolés hatuliitdi

Emlékesziink ra, hogy az  Onigazolds  érdekében
lealacsonyithatunk masokat, elkotelezOdhetiink a helytelen
dontéseink mellett.

o Tulzott blintudat
Mint lattuk.
o A bilintudat akadalyozhatja, hogy jokat tegyiink masokkal.

Azért 1s, mert az embernek az élettdl is elmehet a kedve,
depresszioba eshet.

5.3. A blntudattol valé megszabadulas

Milyen f6 mddszerekkel probalnak az emberek megszabadulni
a blintudattol?

e Onigazolas

Avagy, ,,nem is vagyok biinos”.

Ennek két fajtaja van. Az egyik az ugynevezett Kkiilsé igazoldas, amikor igyeksziink
meggy6zni magunkat, magyarazatot kereslink arra, hogy miért is van mégis rendben ugy,
ahogy van. Ez a magyarazat lehet irrealis, amikor ,,racionalizalunk”, probalunk valamilyen
ésszerlinek tind (bar valdjaban hamis) okfejtést 6sszeeszkabalni, amivel megnyugtathatjuk
magunkat — de lehet realis is, amikor raeszméliink, hogy a blintudatunk, valoban, tilzott.

Lasd ehhez a “Jo és rossz, jo vagy rossz’ témaban, hogy valamilyen szempontbdl minden jo
(és rossz is); illetve az ‘Ideologiak’ témaban, hogy mindent be lehet allitani jonak (és
rossznak is).

Az Onigazolas masik fajtdja a belsé igazolds, amikor atértékeljiik a torténteket,
megvaltoznak az attitlidjeink, mar nem latjuk annyira rossznak, amit tettiink; példaul, mert
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mar ugy érezziik, hogy ,lopni nem is annyira borzaszté dolog”, vagy, mert az, akit
bantottunk, ,,tulajdonképpen meglehetésen alavald, meg is érdemelte, amit kapott™.

Ennek az a hatuliitéje, hogy nem ismerjiik el a hibankat, nem
toreksziink ra, hogy jovategyiik, hogy legkdzelebb elkertiljiik.

Lasd ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban az igazsagtol valdo menekiilést, azon beliil az
igazsag tagadasat.

e Elfordulas

,,Blnos vagyok, de nem foglalkozom vele.”

Ez az igazsagtol vald menekiilés masik fajtdja, amikor tudomasul vessziik a kellemetlen
tényeket, de igyeksziink hattérbe szoritani, elfordulni t6lik. (Amelyre szamos maédszer
l1étezik: az alkoholizmus, a munkaba menekiilés, a baj és a zaj keresése, hogy azok
eltereljék a figyelmiinket, s6t esetleg arra is késztetést érezhetiink B, hogy valami még
nagyobb rosszat tegyiink, csak hogy a kisebb biintudatunktél megszabaduljunk, stb...) Lasd
‘Az emberek gondolkozéasa’ témaban az igazsagtol vald menekiilés eszkozeit; illetve a
‘Kellemetlen gondolatok’ témaban a rossz megoldasokat.

k ok ok

De miket tehet az, aki nem akar, nem tud menekiilni az
1gazsagtol?

o Jovatétel
,,Blinds vagyok, de jovateszem!”

Probalkozhatunk ezzel azoknal, akikkel helyteleniil viselkedtiink; vagy tugy, hogy
visszaallitjuk az eredeti allapotot, példaul visszaadjuk az ellopott mobiltelefont, vagy ugy,
hogy valami egyéb jot tesziink veliik, karpotoljuk Oket. De masokkal, a vilaggal is
igyekezhetiink jokat tenni.

e Biinhodés
,Blinds vagyok, de megfizetek érte.”

Lattuk, hogy erre a kiils§ biintetés ¢és a belsd bilintudat
(valamint a szégyen) is lehetdséget ad.

Illetve a magat biinosnek érzé kimondottan keresheti a szenvedést, az igazsagtalansagot, a
lehetdséget a vezeklésre. Meg azt is lattuk, hogy gyakran nem tudja, mennyi az elég.

e Feloldozas
,,BUnos vagyok, de ugye nem baj?”

A feloldozas az, amikor valaki (akinek hisziink) biztosit minket
errdl.

14



Egyvilag

Rossz cselekedetek

De miért kell ezt mastél hallanunk? Azért, mert mint utaltam rd, az emberek
meglehetdsen bizonytalanok etikai kérdésekben, gyakran nem tudjak megitélni a tetteik
sulyat, ezen a téren is igénylik a tmaszt, vagynak arra, hogy kiontsék a lelkiiket valakinek,
aki megértd lesz veliik; illetve igy a dilemmatodl is megszabadulhatnak, hogy elmondjak-e a
titkukat, mitévok legyenek. (Bar a biintetéstdl, a szégyentdl vald félelem visszatarthatja
Oket a vallomastol, meg az is, hogy masik, a bizalmasuk elfordulhat tdliik, elveszithetik 6t.)

Ki mindenki adhat feloldozast?

o Gyontato

A gyonas egy intézményesitett egyhazi megoldas a biintudat kezelésére, amikor is
jellemzoen egy felsobb tekintély, végso soron Isten oldoz fel benniinket a blineink aldl.
(Mas kérdés, hogy gyonniuk azoknak is kell, akik kevésbé éreznek biintudatot, nalunk
inkabb a bilineik tudatositasara szolgal e gyakorlat.)

Tovabba a zsidoknal szokés volt biinbakot allitani, egy allatot, amelyre mintegy ,,attoltak”
a kozosség tagjainak bilineit, majd elizték, elpusztitottak azt. Viszont...

A mai vilagban mar joval kevésbé vannak ilyen széleskori
intézményesitett megoldasok.

o (Pszichologus)

O eclsésorban nem arra van, hogy etikai kérdésekben
itélkezzen, de egyrészt meghallgatja az embert, masrészt
segithet tisztdn latni, redlisabban megitélni a torténteket,
feldolgozni a bilintudatot, feltarni annak gyokerét.

o Bizalmasok

A barataink, csaladunk, akikben megbizunk. Réluk tudhatjuk,
hogy nem fognak elarulni, ismernek benniinket, a helyzetiinket,
¢s joindulattal vannak irdntunk — igy vélhetden megértdek
lesznek majd veliink.

Ugyanakkor éppen ezért felmeriilhet, hogy azt mondjak majd, ami nekiink jo, akkor is, ha
masképp gondoljak. (Bar ez ligyben senkivel szemben sem lehetiink biztosak.) Valamint
félhetiink t6le, hogy elveszitjiik dket.

o AKki ellen vétkeztiink

Ok is feloldozhatnak, megbocsajthatnak nekiink. Ez nyilvan
sokat jelenthet.

e Feldolgozas
,,BUnos vagyok, és ezt elfogadom.”

Vagyis amikor az ember megtanul egyiitt ¢lni a tudattal,
halvanyul a gondolat.
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Ami nagyobb biintudat esetén nem megy egyik naprol a masikra — de ahogy megy tovabb
az élet, fokozatosan elterelddik az ember figyelme, a felbukkano jabb problémak kezdik
elfedni a régebbicket. Lasd az ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’ témaban a kivarast.

* sk sk

A felsoroltakat kombinalni is lehet, azaz az ember részben
igyekszik jovatenni a dolgot, részben azt mondja, hogy mar
megblinhddott, ehhez hozzidadja a masoktdl kapott feloldozast,
a maradékot meg megprobalja feldolgozni, stb...

Lasd végiil a ‘Kellemetlen gondolatok’ témaban a biintudat
kezelését, ahol gyakorlati tanacsokat lehet talalni ehhez.

—o0e Q) eo0-—

Velemenyedben nem feltétlen kell ujdonsagokat, nagy gondolatokat
mondanod. Nekem az is elég, ha egy-egy kattintdssal tudatod,
mennyire tetszett, amit olvastadl, mennyire taldaltad azt hasznosnatk,
sth...

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérdoiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas
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